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Reinigung der Hände in Notsituationen  
German translation of "Handwashing in Emergency Situations" (www.bt.cdc.gov/disasters/hurricanes/handwashing.asp) 

 
In einer Notsituation kann es schwierig sein, fließendes Wasser zu finden.   Es ist jedoch trotzdem wichtig, 
sich die Hände zu waschen, um Krankheiten vorzubeugen.   Idealerweise wäscht man sich die Hände mit 
Wasser und Seife; wenn jedoch kein Wasser verfügbar ist, kann man alkoholhaltige, speziell zur Reinigung 
der Hände hergestellte Produkte verwenden. Nachfolgend einige Ratschläge zum Reinigen der Hände mit 
Wasser und Seife, bzw. mit alkoholhaltigen Produkten:    
 

Wann sollte man sich die Hände waschen? 
 

1. Vor der Zubereitung bzw. vor dem Verspeisen von Lebensmitteln.  
2. Nach der Benutzung des WCs. 
3. Nach dem Säubern eines Kindes, das die Toilette benutzt hat.  
4. Bei der Pflege eines Kranken.  
5. Nach der Handhabe von ungekochten Lebensmitteln, vor allem rohem Fleisch, Geflügel oder Fisch.  
6. Nach dem Naseputzen, Husten bzw. Niesen.  
7. Nach dem Berühren eines Tieres oder Tierkot.  
8. Nach dem Umgang mit Müll. 
9. Bei der Behandlung eines Kratzers oder einer Verletzung. 

 
Vorgehensweisen für das Reinigen der Hände mit alkoholhaltigen Produkten 
 
Wenn die Hände sichtlich schmutzig sind, sollten sie möglichst mit Wasser und Seife gewaschen werden. 
Wenn Wasser und Seife jedoch nicht verfügbar sind, verwenden Sie ein alkoholhaltiges Produkt zur 
Reinigung der Hände. Zur Reinigung mit alkoholhaltigen Produkten geben Sie die angebrachte Menge auf 
eine Handfläche und reiben dann beide Hände zusammen, bis Hände und Finger vollständig bedeckt und 
die Hände wieder trocken sind.  Bitte beachten Sie, dass die erforderliche Menge zur Reduzierung etwaiger 
Bakterien auf den Händen von Produkt zu Produkt verschieden ist.  Alkoholhaltige Handreinigungsmittel 
reduzieren die Anzahl der auf der Haut befindlichen Mikroorganismen beträchtlich, wirken schnell und 
verursachen weniger Hautreizungen.  
 
Vorgehensweisen für das Waschen der Hände mit Wasser und Seife.  
 
Die korrekten Methoden zum Waschen der Hände mit Wasser und Seife sind:  
 

1. Halten Sie Ihre Hände zusammen unter das Wasser (möglichst unter warmes Wasser.) 
2. Reiben Sie Ihre Hände mindestens 20 Sekunden lang aneinander (möglichst mit Seife.) Waschen 

Sie alle Hautoberflächen, einschließlich Handgelenke, Handflache, Handrücken, Finger sowie unter 
den Fingernägeln gründlich.  

3. Reinigen Sie gründlich unter den Fingernägeln.  
4. Waschen Sie die Seife gründlich von den Händen ab.  
5. Trocknen Sie die Hände vollständig mit einem sauberen Handtuch, falls vorhanden (dies unterstützt 

die Beseitigung der Keime.) Falls kein bzw. nur ein bereits benutztes Handtuch vorhanden ist, 
können die Hände an der Luft getrocknet werden. 

6. Zur Vermeidung leichter Hautverletzungen die Haut nur trocken tupfen, nicht trocken reiben. 
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7. Falls Sie ein Einweghandtuch verwenden, werfen Sie es in den Müll, damit keine andere Person 
Ihren Keimen ausgesetzt wird.  

 
For more information, visit www.bt.cdc.gov 

or call CDC at 800-CDC-INFO (English and Spanish) or 888-232-6348 (TTY). 

http://www.bt.cdc.gov/

	Wann sollte man sich die Hände waschen?
	Vorgehensweisen für das Reinigen der Hände mit a
	Vorgehensweisen für das Waschen der Hände mit Wa

